
ZAZIL ARTESANAL

Zazil es una palabra maya que significa Transparencia 
de Espíritu, Luz y Claridad. Usamos la palabra 
Artesanal ya que nuestros productos son hechos 
a mano y han sido creados respetando el medio 
ambiente. Utilizamos ingredientes de la más alta 
calidad cuidadosamente elaborados en diferentes 
países del mundo.

NUESTRAS BOTELLAS VIOLETA

Están diseñadas y fabricadas en Holanda con 
vidrio biodegradable. Su color Violeta evita que el 
producto se dañe por los efectos dañinos del sol.

W. ZAZILARTESANAL.COM 

LO + PURO DE LA NATURALEZA PARA TÍ

DULCES SUEÑOS
S I N E R G I A  D E  A C E I T E S  E S E N C I A L E S

LAVANDA + MEJORANA + MANZANILLA ROMANA + COPAIBA + SALVIA

PAÍSES DE ORIGEN DE LOS ACEITES ESENCIALES
• Lavanda: Bulgaria	 • Copaiba: Brasil
• Mejorana: Egipto		 • Salvia: India
• Manzanilla Romana: China

DESCRIPCIÓN
Sinergia de Aceites Esenciales que relaja el sistema nervioso y 
apoya a conciliar un sueño profundo y placentero para poder 
experimentar esa agradable senasación de descanso y bienestar.
Esta sofisticada mezcla de Aceites Esenciales apoya a la lucha 
contra el insomnio causado por el exceso de actividad y el estrés. 
El aceite de Manzanilla Romana es uno de los más preciados en 
el mundo de la aromaterapia por sus grandes beneficios y su 
elevado precio. La Lavanda le ofrece a la mezcla suaves toques 
aromáticos así como una gran frescura.
Mantiene la piel hidratada y tersa, con una constante 
regeneración celular. Una mezcla ligera y de fácil aplicación y 
penetración. Deja la piel suave y aterciopelada tras la aplicación 
mediante nuestro Aceite Portador.

LAVANDA
La planta de Lavanda es un arbusto leñoso de hoja perenne, de 
hasta 1 metro de altura, con hojas estrechas y lineales de color 
verde pálido y flores de color azul violeta. Toda la planta está 
cubierta de glándulas sebáceas, que se encuentran en los pelos 
en forma de estrella que cubren la planta. Se ha utilizado desde 
la antigüedad, y los romanos añadieron lavanda al agua de su 
baño, de ahí el nombre del latín lavare, “lavar”. Las diferencias en 
el suelo, la altitud, las precipitaciones y las estaciones contribuyen 
a cambios sutiles en el aroma de un lote de Lavanda a otro.
Su aroma tiene una nota de cabeza de fuerte aroma, la Lavanda 
de Bulgaria tiene un rico aroma floral que es algo más afrutado, 
más suave y menos alcanforado que la Lavanda 40/42, y huele 
más a lavanda fresca.

MEJORANA
Una hierba de la familia Origanum, la mejorana dulce disfrutó 
de popularidad como hierba medicinal común 
en la cuenca del Mediterráneo. Se pueden poner 
unas gotas en un vaporizador antes de acostarse, 
y se pueden agregar unas gotas a un baño caliente 

ante los primeros signos de un resfriado. Se utiliza en mezclas 
masculinas, orientales y de hierbas y especias para perfumes y 
colonias.
Su aroma tiene una nota media con un aroma medio, tiene un 
aroma cálido y especiado, con una nota como la nuez moscada.

MANZANILLA ROMANA
El aceite esencial de manzanilla romana se extrae de Anthemis 
Nobilis, una planta parecida a una margarita que consta de una 
pequeña cabeza de flor, un centro amarillo y múltiples flores 
blancas. Prospera en suelos ricos en sílice y en altitudes bajas, 
esta hierba es una planta que cubre el suelo y solo crece hasta 
30 cm de altura. Se cree que el aceite esencial de manzanilla 
romana posee propiedades tanto de calentamiento como de 
enfriamiento y se usa en todo el mundo para respaldar la vitalidad. 
Históricamente, la manzanilla romana se ha utilizado para tratar 
resfriados, fiebres, inflamaciones y náuseas. En la aromaterapia, 
se cree que el aceite esencial de Manzanilla Romana exuda una 
esencia tranquila tras su aplicación, lo que lo convierte en un 
ingrediente valioso en las mezclas para masajes destinadas a 
promover la relajación. En la China moderna, el aceite esencial 
de Manzanilla Romana se usa para aliviar los efectos secundarios 
de la ansiedad, los resfriados y los problemas digestivos.
Este aceite esencial tiene fama de tener un aroma dulce pero 
fuerte. Un aroma herbáceo y afrutado que recuerda a las 
manzanas verdes, este aceite esencial de “manzanilla dulce” 
es potente sin ser abrumador, lo que lo convierte en una nota 
media ideal en las mezclas de aceites esenciales.

COPAIBA
El aceite esencial de Copaiba se extrae de árboles que crecen 
en la naturaleza. Se encuentran principalmente en las selvas 
tropicales de América del Sur, particularmente en Brasil, 
Colombia, Perú y Venezuela. La resina se cosecha golpeando 
o taladrando agujeros en el tronco del árbol, al igual que los 
árboles de caucho. Aunque esta resina a menudo se denomina 
bálsamo, no es un verdadero bálsamo. El aceite de bálsamo de 

Copaiba se ha utilizado históricamente como fijador en 
perfumes y colonias. Su aroma tiene una suave nota de 
fondo amaderada con un ligero toque de dulzura. 

SIGUIENTE PÁGINA...
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SALVIA
La Salvia Officinalis de la familia Ladiatae también se conoce 
como Garden Sage y True Sage. La salvia es una hierba perenne 
de hoja perenne con una base leñosa, hojas ovaladas de color 
verde grisáceo suave y una masa de flores azules o violetas que 
pueden crecer hasta unos 60 cm de altura. La palabra latina 
salvare significa “curar” o “salvar”. Los antiguos griegos y romanos 
creían que impartía sabiduría, de ahí su nombre; ya través de la 
Edad Media, se siguió utilizando para la pérdida de memoria.
Su aroma tiene una nota de cabeza con un aroma medio. El  
aceite esencial de Salvia tiene un aroma herbáceo con fuertes 
notas a humedad.

CONTINUACIÓN...

APLICACIÓN
• Jacuzzi 10 a 20 gotas diluidas en alcohol, leche o sal
• Difusor de esencias y humidificadores: 10 gotas
• Inhalaciones de vapor: 5 gotas
• Para masaje corporal usamos 6 gotas de aceite esencial por
   cada 10 ml de aceite portador
• Para masaje facial usamos unas 2 gotas por cada 10 ml de
   aceite portador
• En envolturas corporales usamos hasta 20 gotas
• Para mascarillas faciales usamos unas 3 gotas


