
ZAZIL ARTESANAL

Zazil es una palabra maya que significa Transparencia 
de Espíritu, Luz y Claridad. Usamos la palabra 
Artesanal ya que nuestros productos son hechos 
a mano y han sido creados respetando el medio 
ambiente. Utilizamos ingredientes de la más alta 
calidad cuidadosamente elaborados en diferentes 
países del mundo.

NUESTRAS BOTELLAS VIOLETA

Están diseñadas y fabricadas en Holanda con 
vidrio biodegradable. Su color Violeta evita que el 
producto se dañe por los efectos dañinos del sol.

W. ZAZILARTESANAL.COM 

LO + PURO DE LA NATURALEZA PARA TÍ

PAÍS DE ORIGEN
• Calabria, Italia

PARTE DE LA PLANTA
• Cáscara del fruto

MÉTODO DE EXTRACCIÓN
• Presión en frío

HISTORIA
La producción de esta especie está limitada a la región costera 
de la provincia de Calabria en Italia, de tal modo que es un 
símbolo de toda la región. La mayoría de la bergamota procede 
de una pequeña zona donde la temperatura es óptima para esta 
especie. En ninguna otra parte del mundo produce frutos de la 
misma calidad y con rendimientos parecidos. También se cultiva 
en Argentina, Brasil y el estado norteamericano de Georgia, 
pero la calidad de las esencias obtenidas en estos lugares no 
es comparable con la que producen las bergamotas de Reggio 
Calabria, esto es debido a la argilita, caliza y depósitos aluviales 
que se encuentran en los terrenos de la zona. También se cultiva 
en la región de Mersin en Turquía, donde se utiliza especialmente 
en alimentación.
La bergamota era uno de los componentes originales usados 
en el Eau de Cologne que se desarrolló en Alemania en el siglo 
XVII. En 1704 la bergamota se usó por primera vez para hacer 
el ahora famoso perfume Eau de Toilette sacando la pulpa de la 
bergamota y apretando la piel contra esponjas. Unos cien frutos 
de bergamota producen alrededor de 85 gramos de aceite
esencial.

COMPOSICIÓN
• 100% Aceite Esencial de Bergamota de Italia
• Grupo Químico: Ester
• Quimiotipo: Acetato de Linanilo
• Componentes Principales: Acetato de Linanilo, Limoneno,
   Linalol

AROMA
El aroma es básicamente cítrico, pero afrutado y dulce 
con una cálida cualidad floral especiada que recuerda 
al neroli, dando una nota media de intensidad media.

MEJORES MEZCLAS
• Pimienta Negra, Salvia, Ciprés, Incienso, Geranio, Jazmín,
   Mandarina, Naranja, Romero, Sándalo, Vetiver e Ylang-Ylang.

PROPIEDADES COSMÉTICAS
• Cabello grasos, cutis grasos y seborrea del cuero cabelludo
• Poderoso antiacné, antiséptico, antivírico y desodorante
• Re-equilibrante de pieles grasas
• Afecciones cutáneas y equilibrador general

PROPIEDADES TERAPEÚTICAS
• Aceite regenerador, purificador, tranquilizante y antistress
• Ayuda a combatir la ansiedad y las afeccciones bronquiales
• Amigdalitis, garganta irritada, cólicos intestinales y digestivos
• Contra la gripe, resfriados e infecciones generalizadas

PROPIEDADES EMOCIONALES
• Armoniza el chakra del corazón bloqueado por poblemas
   emocionales como la ansiedad y depresión
• Ayuda a expresar los sentimientos con autenticidad, sin
   condicionamientos internos y sin culpa
• Ayuda a aquellas personas que no se expresan por miedos
• Trae luz en los momentos más oscuros

APLICACIÓN
• Jacuzzi 10 a 20 gotas diluidas en alcohol, leche o sal
• Difusor de esencias y humidificadores: 10 gotas
• Inhalaciones de vapor: 5 gotas
• Para masaje corporal usamos 6 gotas de aceite esencial por
   cada 10 ml de aceite portador
• Para masaje facial usamos unas 2 gotas por cada 10 ml de
   aceite portador
• En envolturas corporales usamos hasta 20 gotas
• Para mascarillas faciales usamos unas 3 gotas

BERGAMOTA
A C E I T E  E S E N C I A L

CITRUS BERGAMIA


